IV Regallta
Bieg Wierchami

11 km | 30.Km | +55 km | Bieg Rogasia | Nordic Walking
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Program IV Regatta Bieg Wierchami

Pigtek 16 czerwca 2017

14.00 — 21.00 Otwarcie Biura Zawoddw, zapisy, oraz wydawanie pakietéow startowych Corno Owca 11
km, Waligdra 30 km, Visegrad Ultra +55 km, Bieg Rogasia, Nordic Walking.

20.00 — Odprawa techniczna dla biegu Visegrad Ultra +55 km.

UWAGA! Pakiety dla biegu Visegrad Ultra bedg wydawane tylko 16.06.2017! Obowigzkowa
odprawa technicznal!

Sobota 17 czerwca 2017

04:15 — Zbidrka startujacych w Visegrad Ultra pod Hotelem Perta Potudnia

04.30 — Przejazd zawodnikéw Visegrad Ultra +55 km na zamek w Starej Lubovli.

06.00— Start IV Regatta Biegu Wierchami dystans Visegrad Ultra +55 km

07.00 — 09.00 - Zapisy, oraz wydawanie pakietéw startowych dla biegéw Corno Owca — 11 km,
Waligéra — 30 km.

7.00-10.00 zapisy do Rajdu Nordic Walking

7.00- 12.00 zapisy do Biegu Rogasia

09.15 — Otwarcie IV Regatta Bieg Wierchami, powitanie gosci, zawodnikéw oraz kibicow.

09.30 — Start IV Regatta Biegu Wierchami dystans Corno Owca — 11 km oraz dystans Waligdra 30 km.
10.45 — Przewidywane przybycie pierwszego zawodnika na dystansie Corno Owca — 11km

10.00 — Start Nordic Walking

10.00 — 16.00 Konkursy z nagrodami dla najmtodszych, malowanie twarzy, animacje

11.30 - Przewidywane przybycie pierwszego zawodnika na dystansie Visegrad Ultra +55 km
12.00- Start Bieg Rogasia

12.20 - Przewidywane przybycie pierwszego zawodnika na dystansie Waligéra — 30 km

13:30 — Dekoracja zwyciezcéw Bieg Rogasia

13.00 — 19.00 — Prezentacje klubu fitness, prezentacje: Majru, Paintball Strefa 52, Akademia Biegania,
koncert kapeli Gro i Bucy,

14.00 — Dekoracja zwyciezcéw na dystansie Corno Owca — 11 km.

16.00 — Dekoracja zwyciezcéw na dystansie Waligéra — 30 km.

19.00 — Dekoracja zwyciezcéw na dystansie Visegrad Ultra +55 km, wreczenie premii gérskich dla
najszybszej goralki i najszybszego goérala. Losowanie nagréd wsréd wszystkich uczestnikéw.
20.00 — Biesiada przy kapeli ,,Gro i Bucy” oraz pieczenie kietbasek.



