Kompleksowe badania biegacza przed rozpoczeciem sezonu biegowego 2018/2019

Jak wazne jest przygotowanie do sezonu biegowego dla Swiadomego biegacza, nawet amatora, wie
chyba kazdy. Pozwala ono unikng¢ niepotrzebnych kontuzji i przetrenowan, poznac i bardziej zrozumiec
funkcjonowanie wlasnego organizmu czyli po prostu cieszy¢ sie z biegania pelng parg! Dlatego tez
Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro zaprasza swoich cztonkow jak i biegowych przyjaciét do wziecia
udzialu w akgcji: ,, Kompleksowe badania biegacza przed rozpoczeciem sezonu biegowego 2018/2019 ,,.
Bedzie sie ona sklada¢ z dwoch czesci (kazdy moze wybra¢ odpowiednia dla siebie lub obydwie naraz).
Szczegodly w zalaczniku. Zapraszam, Dorota Dabrowska wraz ze Stowarzyszeniem Visegrad Maraton
Rytro :)

1) Badania laboratoryjne w NZOZ DIAGMED w Nowym Sqczu obejmujace badanie poziomu:

- Morfologia z rozmazem automatycznym (DIFF),
- glukoza

- Lipidogram ( cholesterol catkowity, LDL, HDL, tréjglicerydy)
- jonogram (so6d i potas)

- magnez

- zelazo,

- Ferrytyna,

- Préby watrobowe ( alat, aspat, GGTP, bilirubina)
- insulina

- Transferyna

- TSH, FT4

- badanie og6lne moczu

- kreatynina

- kw. Moczowy

- Ck (kinaza kreatyninowa)

- witamina D3 (25-OH),

- wapn,

- fosfor

- Echo serca

- EKG spoczynkowe

Cena standardowa, dostepna w przychodni : 518,50z}, dla cztonk6w Stowarzyszenia Visegrad Maraton
oraz sympatykoéw — 280,00z1 — aby byla tak niska, trzeba zakupi¢ caly pakiet, nie ma mozliwosci
wykonania tylko czeSci badan z przedstawionych ponizej, chyba Ze po cenie dostepnej dla kazdego
pacjenta przychodni.

Platno$¢ - przy wykonywaniu badan, w rejestracji analityki medycznej w przychodni Diagmed, ul.
Lwowska 20, wejscie od ul. Watlowej 11 w Nowym Saczu. - prosze powiedzie¢, ze sq Panstwo na badania
Profilaktyczne dla biegaczy ze Stowarzyszenia Visegrad Maraton :) Najlepiej przychodzi¢ miedzy 7.00 a
9.00 rano — mniejsze kolejki do pobrania :)

Na badania mozna juz przychodzi¢ od poniedziatku, 26.02.2016 r. (za wyjqtkiem 28.02. - 02.03.2018r.)
do korica marca 2018r., jesli chodzi o badanie EKG spoczynkowe, Echo serca i spirometrie, terminy
trzeba ustali¢ w poradniach specjalistycznych przychodni, pietro nizej niz znajduje sie analityka.



2) Badania wydolnosciowe przeprowadzi profesjonalna firma SPORTSLAB na biezni mechanicznej — typ
pakietu to Pakiet Standard: bardzo wysoki standard, firma dysponuje najlepszym sprzetem pomiarowym
dostepnym na rynku. Badania prowadzq i opisujq doswiadczeni pracownicy naukowi, dr fizjologii
sportowej. Wszelkie pomiary zakresow i progoéw sa bardzo precyzyjne i Sportslab udziela na to
Swiadczenie gwarancji, rekomendowanej przez najlepszych biegaczy w Polsce, m.in. Henryka Szosta,
Arkadiusza Gardzielewskiego, Marcina Swierca i wielu innych biegaczy. Badanie zawiera:

e Bezposredni pomiar VO2max (maksymalnego minutowego poboru tlenu),

e HR max (maksymalnego minutowego tetna),

e VE max (maksymalnej minutowej wentylacji ptuc),

e Kosztu energetycznego i fizjologicznego (wskazniki energetyki wysitku, jego ekonomii i
zuzywanych kalorii)

e Wyznaczenie indywidualnych zakresow tetna i tempa biegu dla progéw metabolicznych (tlenowy i
beztlenowy) na podstawie analizy gazow oddechowych,

e Wyznaczenie indywidualnych zakreséw tetna i tempa biegu dla poszczegdlnych intensywnosci
wysitku (stref wysitkowych) m. in. strefy najwyzszego spalania tluszczy, strefy tlenowej (OWB 1),
strefy Sredniego i wysokiego usprawniania.

PO ZAKONCZONYM TESCIE DODATKOWO UZYSKASZ:

e Opracowanie wynikow i ich analize wraz z zaleceniami treningowymi,
e Badanie sktadu ciata z okresleniem zawartoSci tkanki thuszczowej i mieSniowej na profesjonalnym
analizatorze medycznym marki Tanita BC-418 lub Tanita MC780A

Wiecej informacji na temat firmy SPORTSLAB i badan przez nich przeprowadzanych znajdziecie na
stronie www : http://sportslab.pl/ .

cena 190,00z1 /osoba

Jesli ktos jest zainteresowany takze zbadaniem profilu mleczanowego (pomiar stezenia mleczanu) to
dodatkowy koszt badania to + 60,00z} 0s. do Pakietu Standard, czyi 250,00zt / osoba

Termin i miejsce badania:
Termin: 24 i 25 marca 2018r.
Whplaty, w wysokosci 190,00z /os. na konto stowarzyszenia Visegrad Maraton Rytro do 19.03.2018r.

Nr konta: Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro, Rytro 265, 33-343 Rytro
43 1750 0012 0000 0000 2257 2296

na tytul oplaty: oplata za badania wydolnosciowe SPORTSLAB marzec 2018, imie i nazwisko
uczestnika badan

Miejsce: szczegoly wkrotce, na chwile obecng bedzie to silownia Genesis w Nowym Saczu, na
poczatku marca bede wiedziala juz na 100% :)

zapisy na badania na stronie Stowarzyszenia od 26.02.2018r.
Zachecam do przeczytania zalacznika do badan analitycznych — zal. nr 2 ,, jak przygotowac sie do

badan” i poczytania na temat badan wydolnoSciowych na stronie http://sportslab.pl/
w razie pytan, prosze dzwonic¢ : Dorota Dabrowska — kom 725 300 188 Zapraszamy!


http://sportslab.pl/
http://m.in/

