Przygotowanie do badan analitycznych w NZOZ DIAGMED

Bardzo prosze o zgloszenie sie na badania od pon do pt w godzinach od 7.00 do
9.00 - najlepiej przyjsc¢ jak najwczesniej czyli juz na 7.00 rano — mniejsza kolejka do
pobrania krwi:)

Waznym czynnikiem, majacym wptyw na jak najwiekszg wiarygodno$¢ badan z krwi,
odpowiednie przygotowanie sie do badan tzn. :

1) krew na wszelakie badania, powinna by¢, pobrana na czczo ( przynajmniej 12 h bez
jedzenia i picia — chyba ze zwyktej wody niegazowanej, dnia poprzedzajgcego pobranie
krwi), z rana ( max do godziny 10-11), osoba badana powinna by¢ w miare wypoczeta, bez
wczesniejszego, jakiegokolwiek, wysitku fizycznego ( bardzo wazne przy badania na
CK),oraz zdrowa (jakikolwiek stan przeziebienia wptywa na niemiarodajny, wysoki, wynik
oznaczenia ferrytyny z krwi),

2) mocz powinien byé pobrany z rana, tuz po przebudzeniu — oddajemy tzn nasz
,pierwszy mocz” po przebudzeniu, pierwszg czesc¢ oddajemy do toalety i tzw.” srodkowy
strumien” oddajemy do pojemnika kupionego w aptece (moze by¢ do potowy objetosci
pojemnika na mocz), szczelnie zakrecamy, podpisujemy markerem w domu albo w
przychodni (imie, nazwisko, data urodzenia) Przez 12 godzin przed oddaniem moczu nie
nalezy przyjmowac zadnych ptyndw i pokarmow. Bezposrednio przed pobraniem moczu
nalezy wykonac¢ poranng toalete- podmycie zewnetrznych drég moczowych.

3) mozna poczytac¢ na temat badan dla biegaczy ( celowo nie pisze szczegétowo o
kazdym oznaczonym z krwi parametrze i badaniu, bo wszystko jest w necie i nie chce tego
powielaé— co oznacza dany parametr i jak je wstepnie interpretowac na strona w miare
sprawdzonych stronach www:

https://www.runners-world.pl/zdrowie/Biegacz-pod-kontrola-badania-ktore-musisz-
zrobic,5022.3

https://treningbiegacza.pl/biegasz-wykonaj-niezbedne-badania-lekarskie

https://www.damianparol.com/badania-krwi-1/ i https://www.damianparol.com/badania-
krwi-2/

- chyba najbardziej ,rzetelne” z internetowych opracowan,bo dietetyka z tytutem doktora,
napisane w miare tresciwie i prostym jezykiem:)

Istnieje mozliwos¢ podgladu i odebrania wynikéw online — szczegoty przy rejestraciji na
badania.

W razie jakichkolwiek pytah odnos$nie interpretacji wynikéw badan z krwi, po ich
otrzymaniu, mozna skonsultowac sie doraznie z diagnostami laboratoryjnymi, jednak
najlepiej wybrac sie do lekarza po dalsze wskazdwki, jesli oczywiscie ktérys z
oznaczanych parametréw nie bedzie sie miescit w zalecanej normie.
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