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VI BIEG NIEPODLEGLOSCI W RYTRZE 11 listopada 2018 .
I. CEL IMPREZY:

1. Uczczenie Narodowego Swigta Niepodlegtosci
2. Promocja biegania jako forma zdrowego stylu zycia.
3. Promocja waloréw turystycznych Beskidu Sadeckiego 1 Gminy Rytro.

II. ORGANIZATORZY:
1. Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro

... DAYS ‘TILL THE
TCS AMSTERDAM
MARATHON

ITI. WSPOLORGANIZATORZY:
1. Gmina Rytro
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IV. TERMIN I MIEJSCE:
1. Bieg rozegrany zostanie dnia 11 listopada 2018 roku (niedziela).
2. Start 1 meta: przy parkingu Hotelu Perta Potudnia w Rytrze.
3. Pomiar czasu: elektroniczny - Firma STOPER. Profesjonalny Pomiar Czasu.
4. Dlugos¢ trasy: 10 km lub 5 km.
5. Nawierzchnia 1 profil trasy:

e 5 km — 40% asfalt, 60% szuter

e 10 km — 20% asfalt, 80% szuter

V. PROGRAM ZAWODOW:

1. Od. Godz. 8:00 do godz. 10:45 — Biuro zawoddéw, wydawanie numerow

2. Godz. 11:00 stawienie si¢ uczestnikow na start, odprawa techniczna i odSpiewanie
hymnu narodowego

3. Godz. 11:11 start biegu na dystansie 10 i S km

4. Godz. 13:00 zamknigcie linii start/meta

5. Godz. 13:30 ceremonia nagradzania zwycig¢zcOw na obu dystansach

6. Godz. 14:00 ceremonia losowania nagrod, podzigkowania

6. Godz. 15:00 oficjalne zakonczenie biegu, czas na Swigtowanie.

VI. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA:

1. W biegu na dystansie 10 km prawo startu majg osoby, ktore do dnia 11.11.2018 r. ukoncza
18 lat oraz osoby z rocznika 2000-2002 (18-16 lat ukonczone w chwili startu) za zgoda
rodzica lub opiekuna prawnego (zgoda do pobrania ze strony).

2. W biegu na dystansie 5 km mogg startowac zard6wno osoby petnoletnie oraz dzieci z
rocznika 2003-2008 (15-10 lat ukonczone w chwili startu) za zgodg rodzica lub opiekuna
prawnego (zgoda do pobrania ze strony).
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3. Osoby niepetoletnie — rodzice lub prawni opiekunowie rejestrujacy osobg¢ niepetnoletnia,
przyjmuja na siebie odpowiedzialno$¢ za start nieletniego oraz wypetniajg i podpisuja
pisemng zgodg.

4. Rodzic lub opiekun prawny moze wyruszy¢ z dzieckiem (15-10 lat) na trase.

5. Rodzic lub opiekun prawny musi by¢ obowigzkowo na linii mety biegu, aby odebraé
dziecko (15-10 lat).

6. W biegu biorg udziat wylacznie osoby zarejestrowane i optacone.

7. Nalezy pamietac iz liczba uczestnikow lacznie na obu dystansach jest ograniczona
do299 os6b, w tym 275 miejsc otwartych w zapisach, a 24 miejsca dla organizatora na
potrzeby wilasne.

275 + 24 =299 uczestnikow !!!

8. Za calkowite, 100% zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie elektronicznego formularza
zgloszeniowego, poprawne zapisanie si¢ oraz obecnos¢ na elektronicznej liscie startowej
plus wplacenie oplaty startowe;j.

9. Zapisy drogg elektroniczng trwaja do 08.11.2017 r. wlacznie.

10. Zapisy zostana zamkni¢te w przypadku osiagniecia 275 zapisanych i optaconych.
11.Zapisy na zawody bedg si¢ odbywa¢ w biurze zawodow o ile nie zostanie
przekroczony limit zapisanych i oplaconych zawodnikow.

Wspolne odspiewanie hymnu przed startem, obowigzkowe barwy narodowe :D

12.Potwierdzeniem prawidtowej rejestracji 1 optaceniu wpisowego jest pojawienie si¢
numeru startowego na liscie startowej umieszczonej na stronie zawodow;
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13.0 kolejnosci przyjecia na liste startowg decyduje termin otrzymania wplaty optaty
startowej (data i godzina);
14.Wszyscy Uczestnicy startujac w Zawodach wyrazaja zgode¢ na przetwarzanie swoich
danych osobowych do celow zwigzanych z realizacjg zawoddw oraz do celow
marketingowych Organizatoréw, Patronéw Medialnych 1 Sponsoréw;
15.0soby biegnace z psami lub z innymi zwierzgtami nie bedag klasyfikowane.

VII. OPLATY STARTOWE:

1. Optate startowg nalezy przela¢ na konto stowarzyszenia podajac w tytule imi¢ i nazwisko,
dystans oraz skrét nazwy biegu ,,6BN”

2. Nr konta PL: 43 1750 0012 0000 0000 2257 2296

3. Nr konta EURO: PL65 1750 0012 0000 0000 2257 2288

4. Kod SWIT (BIC): RCBWPLPW

5. Dane: Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro, Rytro 265, 33-343 Rytro

6. Przyktad tytutu biegu np.: Jan Kowalski 10km 6BN

7. Wysokos¢ oplaty startowej na obu dystansach wynosi:

¢ 40 zl do dnia 15.10.2018 r. wlacznie

¢ 50 zl do dnia 05.11.2018 r. wlacznie

¢ 60 zI od dnia 06.11.2018 r. oraz w dniu zawodow

8. Znizki od wysokosci oplaty startowej (weryfikacja w biurze zawodow):

e - 10 zl dla uczestnikow ktorzy wzieli udzial lacznie w dwoch biegach tzn. 111
Biegu Kurierow Sadeckich 28.04.2018 r.i V REGATTA Biegu Wierchami
16.06.2018 r. (weryfikacja uczestnictwa po odbyciu zawodow)

e -10 zl dla czlonkow Stowarzyszenia Visegrad Maraton Rytro, ktorzy maja

oplacone aktualne skladki czlonkowskie, (weryfikacja skarbnika)

- 10 zt dla uczniow na podstawie waznej legitymacji szkolnej,

- 10 z1 dla studentow na podstawie waznej legitymacji studenckiej,

- 10 zI dla emerytow i rencistow na podstawie waznej legitymacji ZUS

- 10 zI dla stuzb mundurowych tzn. Sily Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej,
Policja, Zandarmeria Wojskowa, Straz Graniczna, Stuzba Ochrony, Panstwa,
Panstwowa Straz Pozarna, Ochotnicza Straz Pozarna, Straz Ochrony Kolei,
Stuzby specjalne, Stuzba Celna, Sluzba Wiezienna, Stuzba LeSna, Straz Miejska,
Shuzba Ochrony Metra,

UWAGA!!! Powyzsze znizKi nie laczg si¢ ze sobg. Mozna wybra¢ tylko jedna.
Weryfikacja w biurze zawodow. Podczas zapisow nalezy wybra¢ odpowiednia znizke,
aby zostala uwzgledniona.

9. Organizator dopuszcza przekazywania wpisowego oraz miejsca na licie startowej na
rzecz innej osoby. Nalezy taka informacj¢ przestac na adres visegradmaraton @gmail.com
10.0Organizator nie zwraca oplaty startowej osobom, ktore nie ukonczyly zawodow lub tez
nie wzigty udziatu w zawodach.

11.0rganizator nie odpowiada za zaginigcie przelewu bankowego z winy poczty lub banku.
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VIIL. BIURO ZAWODOW:

1. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawodow (KARCZMA NAD POTOKIEM) w dniu 11.11.2018 r. (niedziela) w godz. od
8:00 do 10:45.

2. Podczas werytfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci (osoby
niepetnoletnie musza si¢ stawic si¢ z rodzicem lub opiekunem prawnym oraz posiadaé
podpisang zgodg).

3. Zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$¢, podpisuja wlasnorgcznie o§wiadczenie o
zdolnosci do udziatu w biegu oraz ze nie wystepuja przeciwwskazania do udziatu w biegu.
4. Zgloszenie do biegu jest rtOwnowazne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych na potrzeby biegu i jego promocji.

Karczma nad Potokiem nasze Biuro Zawodow i niezawodni cztonkowie stowarzyszenia :D

IX. SWIADCZENIA STARTOWE:

1. Numer startowy oraz agrafki,

2. Bon na cieply positek po biegu,

3. Bon na c6s stodkiego ;)

4. Zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawodow,

5. Nagrody dla zwyciezcow,

6. Losowanie nagrod wsrod wszystkich uczestnikow (jesli dopiszg nasi sponsorzy ;)
7. Ognisko 1 wspdlna biesiada ;)
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X. KLASYFIKACJE:
1. OPEN kobiet 1 m¢zczyzn na dystansie 5 km
2. OPEN kobiet 1 m¢zczyzn na dystansie 10 km

XI. NAGRODY:
1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg w limicie czasu otrzyma na mecie pamigtkowy,
wyjatkowy, jedyny w swoim rodzaju medal, a co bedzie w tym roku?

Medal 1V Bieg Niepodleglosci 2016 Medal V Bieg Niepodleglosci 2017

2. Zwycigscy w klasyfikacji OPEN:
e OPEN KOBIET 5 km — miejsca I-II-1II (dyplom i upominki)
e OPEN MEZCZYZN 5 km — miejsca I-II-III (dyplom i upominki)
e OPEN KOBIET 10 km — miejsca I-II-III (dyplom 1 upominki)
e OPEN MEZCZYZN 10 km — miejsca I-II-1II (dyplom i upominki)

Nagrody OPEN V Bieg Niepodleglosci (reczna robota)
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3. Aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy ukonczy¢ bieg w wyznaczonym limicie czasowym
zgodnym z wykazem dla poszczeg6lnych biegéw. O miejscu koncowym decyduje czas
przekroczenia linii mety wynikajacy z pomiaru prowadzonego przez Organizatora. Wszelkie
sprawy sporne nalezy niezwlocznie zglasza¢ do Organizatora, ktorego decyzje sg ostateczne.
Osoby, ktore beda skracac tras¢ biegu oraz narusza¢ obowigzujace przepisy niniejszego
regulaminu bgdg natychmiastowo dyskwalifikowane.

4. Dla wszystkich medialnych i tych co chcg mie¢ osobistg pamiatke z biegu zapraszamy do
zdjecia na tle naszej Scianki chwatly ;)
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XII. POSTANOWIENIA KONCOWE:
1. Uczestnikow biegu obowigzuje odpowiedni ubior 1 obuwie do panujacych warunkow
atmosferycznych.
2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowy przymocowany w
widocznym miejscu dla organizatora. Pod karg dyskwalifikacji nie dopuszczalnie jest
zastanianie numeru startowego w cze¢sci lub catosci.
3. Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodéw grozi dyskwalifikacjg Zawodnika.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie Zawodow. Informacje o
zmianach w Regulaminie Zawodow pojawig si¢ na stronie internetowej Zawodow,
ogloszone w osobnym komunikacie;
5. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.
6. Wszystkich zawodnikéw zawodow na trasie obowigzujg zasady fair-play oraz
bezwzgledny zakaz ingerowania w oznakowanie trasy i niszczenie przyrody.
7. Wszyscy zawodnicy zwracajg uwage na urazy 1 kontuzje innych uczestnikoéw zawodow i
zobowigzani sg do udzielenia pomocy osobom potrzebujacym oraz powiadomienie
telefonicznie na nr alarmowy o zaistniatym zdarzeniu, rodzaju kontuzji, miejscu i numeru
zawodnika, ktory doznat kontuz;ji.
8. Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrocenia lub odwotania zawodow w
przypadku ztych warunkéw pogodowych lub innych zewngetrznych czynnikéw mogacych
zagrazac¢ bezpieczenstwu uczestnikow.
9. Uczestnicy zawodow zezwalajg na publikacje swojego wizerunku w materiatach
dotyczacych zawodow, w szczegdlnosci w relacjach z zawodow oraz materiatach
promocyjnych Zawodow.
10.Uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie
niezbednym do prawidlowego przeprowadzenia zawodow.
11.Ewentualne zmiany Regulaminu bgdg publikowane na stronie zawodow:
www.visegradmaraton.info Uczestnicy sg zobowigzani do zapoznania si¢ ze zmianami.

XIII. KONTAKT:

1. Koordynator biegu: Mateusz Mikulski — Tel. 731697295 email:
visegradmaraton @gmail.com

2. Prezes: Jan Tomasiak — Tel. 509469948

3. Wiceprezes: Jacek Porgba — Tel. 660267552

4. Skarbnik: f.ukasz Mikulski — Tel. 512549835

5. Czlonek: Mariusz Szkaradek — Tel. 790285795
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO RYTRA NA BIEG
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